
HINWEIS:

Zur besseren Lesbarkeit haben wir in diesem Fattblatt auf weibliche Wortformen verzichtet. 
Selbstverständlich beziehen sich alle Informationen und Angaben auf Frauen wie Männer.

Qualität und Erfahrung

Die DEKRA Akademie steht für über 30 Jahre Erfahrung in 
der Aus- und Weiterbildung und zählt zu den größten privaten 
Bildungsunternehmen in Deutschland. Moderne Ausstattungen, 
erprobte Lernmethoden und praxisorientierte Trainer sorgen  
für eine qualifizierte Aus- und Weiterbildung. Wir bieten indivi-
duelle Qualifizierungen und auf Ihr Unternehmen abgestimmte 
Weiterbildungskonzepte – bundesweit von A wie Aachen bis Z 
wie Zwickau. Und bei allem gilt: Qualität steht an erster Stelle.

Schwerpunkte
Q QQ Transportlogistik
Q QQ Lagerlogistik
Q QQ Gefahrgutlogistik
Q QQ Metall (CNC und Schweißen)
Q QQ Büro und Kommunikation
Q QQ Gesundheit, Pflege und Pädagogik
Q QQ Sicherheit (Objekt und Betriebsschutz)
Q QQ Berufsintegration und Rehabilitation 

Wir beraten Sie gerne ausführlich!

DEKRA Akademie GmbH 
Magdeburger Str.16a 
45881 Gelsenkirchen 
Tel. 0209.98261-0 
Fax 0209.98261-15 
gelsenkirchen.akademie@dekra.com
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DEKRA Akademie GmbH  
Handwerkstraße 15 
D-70565 Stuttgart 
Infotelefon 0711.7861-3939 
Internet www.dekra-akademie.de 
E-Mail service.akademie@dekra.com  
 
Änderungen vorbehalten.

Sie haben Fragen? 
Hier bekommen Sie Antworten!

Ihr Ansprechpartner vor Ort

Mobile/-r Pflegehelfer/-in 
(DEKRA) 
Qualifizierung

   DEKRA Akademie − die

 Bildungsexperten.



Titel  Mobile/-r Pflegehelfer/-in (DEKRA) 

Zielgruppe  Menschen die:
 - Freude an der Arbeit mit pflegebedürfti-
gen und älteren Menschen haben,

 - Interesse an der Ausübung einer pflege-
assistierenden Tätigkeit im pflegerischen 
Bereich mitbringen,

 - bereits durch die Pflege von Angehörigen 
Erfahrungen im medizinisch-pflegerischen 
Bereich sammeln konnten sowie an

 - Quer- und Wiedereinsteiger 

Rechtl. Grundlage  Keine

Voraussetzung   - Ausreichende Deutschkenntnisse (B1)
 - Gesundheitliche Eignung
 - Verantwortungsbewusstsein, Organisa- 
tionsfähigkeit, Kooperationsfähigkeit und 
Ausgeglichenheit

Abschluss/Prüfung  Zertifikat der DEKRA Akademie „Mobile/-r 
Pflegehelfer/-in (DEKRA) “ nach interner 
Prüfung (schriftlich)

Gültigkeit  Der Qualifikationsnachweis gilt unbefristet

Inhalte   - Erste Hilfe
 - Körperpflege
 - Prophylaxen und Prävention
 - In Bewegung bleiben
 - Arbeitsorganisation und Arbeitsmethodik
 - Grundlagen der Krankheitslehre
 - Hygiene
 - Beobachtung
 - Lebenswelten
 - Persönliche Grenzen u. Grenzerfahrungen
 - Pflegekonzepte und -techniken
 - Optionale Aufbaumodule
 - Führerscheinerwerb Kl. B*
 - Praktikum

 

Dauer ca. 7 Monate inkl. Praktikum

Unterricht Montag bis Freitag, von 08.30 bis 13.45 
Uhr

Teilnehmerzahl max.15Personen

Ort Gelsenkirchen

Termine 02.09.2019 
Danach weitere Einstiegsmöglichkeiten

* = in Kooperation mit einer Fahrschule

Stark für die Pflege alter und kranker Menschen 

Aktuell werden mobile Pflegehilfskräfte für den ambulanten 
Dienst – gerade in ländlichen Gebieten – dringend gesucht, die 
das knappe Pflegefachpersonal bei der Realisierung der um-
fassenden grundpflegerischen Pflegeaufgaben unterstützen. Die 
praxisnah ausgebildeten „Mobilen Pflegehelfer“ betreuen unter 
Anleitung von Pflegefachkräften Pflegeempfänger vorwiegend 
im ambulant häuslichen Umfeld.

Ihre Aufgaben umfassen vorrangig die Grundpflege und die damit 
verbundenen Pflegeangebote und -techniken, die Pflegeempfänger 
nicht mehr selbstständig oder nur mit Unterstützung bewerkstelli-
gen können. Darüber hinaus werden grundlegende Kenntnisse über 
Krankheitsbilder, Lebenswelten von Pflegeempfängern, Arbeits-
abläufe und Dokumentations-, Beobachtungs- und Qualitätsma-
nagementanforderungen sowie die damit verbundenen beruflichen 
psychosozialen und körperlichen Herausforderungen vermittelt. 
Um im Berufsalltag Sicherheit zu gewährleisten, sind ein umfangrei-
cher Erste-Hilfe-Unterricht und Hygienerichtlinien integriert. Die 
Unterrichtsinhalte orientieren sich an der Übernahme pflegerischer 
Tätigkeiten in stabilen und der Assistenz bei Anwesenheit einer Pfle-
gefachkraft in instabilen Pflegesituationen.

Die Beschäftigungsmöglichkeiten mit einer fundierten Basisqualifi-
kation in der Pflege sind vielfältig und bieten Männern wie Frauen 
gute Berufsperspektiven. Umfangreiche medizinisch-pflegerische 
Grundkenntnisse erleichtern den beruflichen Einstieg in den Pfle-
gebereich und können für spätere Aufstiegsmöglichkeiten genutzt 
werden. 

Ziel der Qualifizierung

Die Qualifikation bei der DEKRA Akademie befähigt die nach 
aktuellen (pflege-)wissenschaftlichen Erkenntnissen ausgebildeten 
Teilnehmer zur Aufnahme einer Assistenztätigkeit im pflegerischen 
Tätigkeitsfeld.

Qualifizierung Teilnahmeinformationen auf einen Blick

 

Wir sind für Sie da!
 

Ihre Ansprechpartner
Beratungsteam Pflege 
Tel.: 0209.98261-0 
gelsenkirchen.akademie@dekra.com
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