
Alltagsbegleiter /
Betreuungskraft

stationär oder mobil
m/w/d

Du möchtest mit und für Menschen arbeiten? 

Wir bieten Dir die Möglichkeit, Dich in einem 
der gefragtesten Bereiche des 

Gesundheitswesens auszubilden.

Du möchtest Dich beruflich neu orientieren?

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

20 Unterrichtseinheiten pro Woche à 45 Minuten.
Teilzeit: Mo. - Fr.: 08:45 - 12:15 Uhr
40 Unterrichtseinheiten pro Woche á 45 Minuten.
Vollzeit: Mo.- Fr.: 08:00 – 15:00 Uhr

Unterrichtszeiten
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Ÿ Berufsförderungsdienst der Bundeswehr
und weitere.

Die Kosten inkl. Material können bei Erfüllung der pers. 
Voraussetzungen von folgenden Stellen übernommen werden:

Ÿ Jobcenter
Ÿ Bundesagentur für Arbeit

Ÿ Rentenversicherung

Lehrgangskosten / Fördernde Stelle

Die Lehrgangskosten können auch in bequemen Monatsraten 
(max.7) gezahlt werden. Lassen Sie sich von uns ein 
kostenloses Angebot erstellen.

Selbstzahler

Ausbildung mit Fahrerlaubnis Kl. B möglich
mit nur 8 Wochen Verlängerung der Ausbildungszeit

Einstieg monatlich möglich
Ausbildung: 16 Wochen plus 4 Wochen Praktikum

Betreuungskraft / Alltagsbegleitung

Einstieg und Dauer
Interessiert?

Dann kontaktieren Sie uns für weitere Informationen
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START
MONATLICH

Zentrale Bergkamen
Kleiweg 10

59192 Bergkamen
+49 2307 - 2018634

www.optrain.de

Der Lehrgang findet an allen Standorten statt!



Alltagsbegleiter / Betreuungskräfte sind ein wesentlicher Bestandteil im Unterstützungsnetzwerk für Menschen, 
die Hilfe im Alltag benötigen. Die Möglichkeit, anderen Menschen zu helfen und ihren Alltag zu bereichern, 
kann eine tiefe Befriedigung bringen.

Betreuungskraft
stationär oder mobil

+49 2307 - 2018634Å

Ob in 

Ÿ ambulanten Diensten
Ÿ privaten Haushalten oder
Ÿ Pflegeheimen

Alltagsbegleiter sind da, um bei alltäglichen Aufgaben zu 
helfen und das Leben der Betreuten angenehmer zu 
gestalten.

Zudem bietet der Beruf ein hohes Maß an 
zwischenmenschlicher Interaktion, was ihn ideal für 
Menschen macht, die soziale Berufe lieben. Es ist eine 
erfüllende und sinnvolle Arbeit., da jede betreute Person 
einzigartig ist und individuelle Bedürfnisse hat.

Ein typischer Arbeitstag könnte mit einem morgendlichen 
Hausbesuch beginnen, um einen Klienten bei der 
Morgenroutine zu unterstützen. Vielleicht bereiten Sie das 
Frühstück zu und helfen beim Ankleiden. Danach könnten 
Sie mit einem anderen Klienten einen Arzttermin 
wahrnehmen oder zusammen Einkäufe erledigen. Nach dem 
Mittagessen könnten Sie eine Freizeitaktivität organisieren, 
wie einen Spaziergang im Park oder ein Gesellschaftsspiel. 

Am Nachmittag könnten Sie noch bei der Hausarbeit 
helfen oder einfach nur da sein, um zu plaudern und 
Gesellschaft zu leisten. Jeder Tag bietet neue 
Herausforderungen und Erfahrungen, die den Beruf so 
abwechslungsreich und erfüllend machen.

DIE WICHTIGSTEN AUFGABEN

Unterstützung

Freizeitaktivität

Arzttermine
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ARBEITSORTE

www.optrain.de
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