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Online-Weiterbildung

ALLTAGSCOACH m|w|d

Alltagsbegleiter / Betreuungskraft 
nach §43b, §53b (ehem. §87b) SGB XI

PLUS Zusatzqualifikation:

Sterbe- und Trauerbegleitung

PFLEGE
PUNKTE

Sammeln Sie

Auf einen Blick:

Virtuelle Lernakademie der SBH

als Live-Onlineunterricht in Kleingruppen

mit einem erfahrenen Fachdozenten

Unterricht:

Dauer & Zeiten:

6 Monate in Teilzeit

Montag - Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Kursgebühr:
100% förderbar mit einem Bildungsgutschein

Beratung 

und Anmeldung:

SBH West GmbH
Robert-Florin-Str. 2
46238 Bottrop

Jörg Nuyken

Tel.: 02041/77974-12
Mail: joerg.nuyken@sbh-west.de



Unsere Weiterbildung im Bereich der Alltagsbegleitung /

Alltagsassistenz eröffnet Ihnen neue Chancen und Perspekti-

ven im Pflegeberuf. 

Als qualifizierte Betreuungskraft können Sie in Senioren- und 

Pflegeeinrichtungen tätig werden. Nach erfolgreichem Absol-

vieren der Module 1, 2, 3 und 6 (80 Stunden Praktikum) er-

halten Sie den Nachweis‚ Betreuungskraft nach §43b SGB XI‘. 

Zudem erlangen Sie weitreichende Fähigkeiten im Bereich der 

Sterbe- und Trauerbegleitung von Patienten und Angehörigen.

UE = Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

84 UE

MODUL

4Begleitung Sterbender, seelische Entlastung

Abschied nehmen

in Verbindung mit einem Fachmodul

Betriebliche Lernphase *optional

80 Std.

MODUL

6

18 UE

MODUL

5Stressvermeidung, Zeitmanagement, 
Work-Life-Balance, Konfliktmanagement

Selbstfürsorge in der BetreuungZugangsvoraussetzungen
• optional Orientierungspraktikum von 40 h 
(vor Beginn der Maßnahme) 

• Bescheinigung über die Belehrung nach 
dem Infektionsschutzgesetz § 43 b 
(Gesundheitsamt)

• Personen mit abgeschlossener Berufsausbildung oder 
ungelernte Personen mit Interesse am Berufsfeld

• Deutschkenntnisse (mind. B1)

ÜBERSICHT 
DER MODULE 

*ohne Vorerfahrungen in dem Bereich verpflichtend

Orientierungspraktikum

40 Std.

Grundlagen der Pflege älterer Menschen mit 
geistigen oder körperlichen Einschränkungen

Basiskurs Betreuungsarbeit

276 UE

MODUL

1

Verhalten bei Notfällen und Prävention 
Erwerb des Ersthelferscheins

In akuten Notfällen adäquat handeln

15 UE

MODUL

2

Aufbaukurs Betreuungsarbeit
Kommunikation; Rechtsgrundlagen; 
Freizeit und Beschäftigung 150 UE

MODUL

3

in Verbindung mit einem Fachmodul

Betriebliche Lernphase *verpflichtend

80 Std.

MODUL

6

Sammeln Sie wichtige Fortbildungspunkte: 

für das Zertifikat zur Betreuungskraft: 

• Den Alltag der Anspruchsberechtigten strukturieren und 
sie darin begleiten

• Je nach Krankheitsstadium angemessene Beschäftigungen, 
Aktivierungen und Stimulierungen planen und durchführen

• Ein offenes Ohr für die Ängste und Sorgen der pflege-
bedürftigen Menschen haben und Gespräche führen

• Gruppenaktivitäten (z.B. Feste, Ausflüge) organisieren und 
fördern

• Grundlagen der Pflege kennen und ggf. durchführen
• Adäquat mit sterbenden aber auch mit trauernden Personen
kommunizieren und Trost spenden

Lernziele


